Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o niepokojacej sytuacji
zwigzanej z koronawirusem?

W ostatnim czasie wszyscy doswiadczamy wielu, czasami skrajnych emocji. Sytuacja zwigzana z zagrozeniem epidemicznym
moze wzbudzac lek szczegdélnie u dzieci. Zachecamy do zapoznania sie z materiatami, ktére pomogg rozmawiac¢ z dzie¢mi,
tak by poméc im zrozumied sytuacje i lepiej poradzi¢ sobie ze stresem, ktérego doswiadczaja.

Jednoczesnie przypominamy o mozliwosci konsultacji telefonicznych lub poprzez e-mail ze specjalistami Poradni.
Zrédta:

e Fundacja Dajemy Dzieciom Site
o Mindheart
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https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-koronawirusem/?fbclid=IwAR0XuzYqRBM0u8uUhwqymzdmpiYvTTL9cGZdc00ZPDZgmZhyWA2ATa7bXcc
https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-zwiazanej-z-koronawirusem/?fbclid=IwAR0XuzYqRBM0u8uUhwqymzdmpiYvTTL9cGZdc00ZPDZgmZhyWA2ATa7bXcc
https://www.mindheart.co/descargables

