Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Co dzieci powinny wiedzie¢ o wojnie w Ukrainie?

0d kilku dni w kontakcie bezposrednim z dzie¢mi, mtodzieza, dorostymi doswiadczam réznych sposobdw przezywania przez
nich sytuacji w Ukrainie. Dzieci, ktére w sposéb bezposredni w niej nie uczestniczyty przezywaja duze napiecie emocjonalne.

W ich pracach swobodnych czy spontanicznych zachowaniach pojawiaja sie nawigzania do wojny. Zdarza sie, ze nie sg w
stanie w petni nawigzac wspoétprace z diagnosta by zrealizowad cel z jakim zostaty wczesniej zgtoszone przez rodzicéw. W
zwigzku z tym priorytetem staje sie zaopiekowanie ich emocjami, myslami, wzbogacanie repertuaru strategii radzenia sobie
w tym trudnym czasie. Zachecam rodzicéw i nauczycieli do konsultacji by wspoméc ich w rozmowach z dzie¢mi i mtodzieza.
Do zaopiekowania sie swoimi emocjami.

Nizej zatagczam materiat przygotowany przez specjalistéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Film dla dzieci warto obejrze¢
razem z nimi ,,Porozmawiajmy o wojnie w Ukrainie (film dla dzieci) - YouTube".

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczycielki, Nauczyciele!!!

Niepokdj zwigzany z wojng w Ukrainie, ktéry odczuwamy w ostatnich dniach udziela sie réwniez dzieciom. Zapewne
obserwujecie to w swoich domach i w szkole. Dzieci stuchaja rozméw dorostych, ogladaja w mediach i w internecie
wiadomosci a czasami nawet zdjecia i filmy prosto z wojny.

Naszg ogromna rolg, obok wsparcia dla uchodzZcédw i zadbania o siebie i bliskie nam osoby doroste jest wsparcie dla naszych
dzieci i ucznidow. Musimy ttumaczy¢ im sytuacje, oddziela¢ prawde od fatszu, rozmawiac, obserwowac i koi¢ niepokd;.

Mamy nadzieje, ze w tych dziataniach pomocny bedzie dla Was krétki film dla dzieci, ktéry przygotowalismy w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, w ktérym psycholozka i terapeutka dr Anna Szczepaniak z fundacyjnego Centrum Pomocy Dzieciom
oraz tukasz Woijtasik, ekspert ds. bezpieczenstwa dzieci w internecie w prosty sposéb opowiadajg o wojnie w Ukrainie,
tlumacza jakie wywotuje ona emocje i jak sobie z nimi poradzi¢, a takze zwracajg uwage na pojawiajgce sie w mediach
nieprawdziwe informacje, ktére poteguja lek. W celu zadbania o najwyzsza jakos$ przekazu tres¢ filmu zostata skonsultowana
i pozytywnie zaopiniowana przez uznana psycholozke, prof. dr hab. Katarzyne Schier.

Film jest przeznaczony dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym - jego wspélne obejrzenie z dzie¢mi moze by¢ dla rodzicéw
punktem wyjscia do rodzinnej rozmowy o sytuacji za nasza wschodnig granica a dla nauczycielek i nauczycieli pomoca w
poprowadzeniu lekcji na ten temat.

Po wspdlnym obejrzeniu filmu warto:

1. Zapytac dziecko lub uczniéw, czego nowego dowiedzieli sie z filmu, czy byty to dla nich nowe informacje, czy
wszystko z niego zrozumiaty, jakie maja pytania.

2. Porozmawia¢ z dzieckiem lub z uczniami o ich emocjach wobec wojny. Sprawdzi¢, czy dziecko lub niektérzy uczniowie
nie mierzga sie z wysokim poczuciem leku.

3. Zapytac, czy dziecko lub uczniowie zauwazyli, zeby ich ciato dawato im znaki, o ktérych byta mowa w filmie - czy w
ostatnim czasie czuli bél brzucha, dokuczat im bél glowy? W razie potrzeby zapewni¢ dziecku wsparcie, poinformowac
rodzicéw.

4. Porozmawiac z dzieckiem lub zaangazowac ucznidéw do dyskusji o0 omawianych w filmie sposobach roztadowywania
leku. Zastanowi¢ sie wspdlinie jakie aktywnos$ci pomagajg im sie relaksowa¢, oderwac od stresu - bieganie, granie i
inne zabawy, przytulenie, czytanie ksigzek.

5. Pogtebi¢ temat zagrozen zwigzanych z nattokiem informacji, fake newséw i brutalnych obrazéw wojennych w
internecie. Zweryfikowac zasady korzystania z sieci w domu.

6. Wyraznie dac dzieciom i uczniom do zrozumienia, ze jestesmy gotowi do wsparcia kiedy tylko poczujg stres lub
dezorientacje zwigzang z toczaca sie wojna

7. Zastanowic sie co wspdélnie mozemy zrobi¢ dla Ukraincdw. Zaangazowanie pomaga potrzebujacym a przy okazji
moze tez roztadowac stres, poczucie leku i bezradnosci.

Film zostat zrealizowany dzieki bezinteresownemu wsparciu serwisu UPlive.
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https://uplive.pl/

