Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

10 faktéow na temat mutyzmu wybidrczego

1. Dziecko z mutyzmem wybiérczym milczy lub nie rozmawia swobodnie w przedszkolu, szkole czy w innych sytuacjach
spotecznych ale chetnie i duzo rozmawia w sytuacjach w ktérych czuje sie bezpiecznie i swobodnie (np. w domu).

2. Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe, czyli jego przyczyna jest silny lek przed méwieniem w sytuacjach
spotecznych.

3. Dzieci z mutyzmem wybidérczym, oprécz tego ze nie méwig, czesto unikajg kontaktu wzrokowego, nie usmiechajg sie
a ich mimika jest ograniczona.

4. Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych jest dla dzieci z MW szczegdlnie trudne, co nie oznacza ze dziecko jest
niekulturalne.

5. Mutyzm wybidrczy to nie jest nieSmiatos¢. Dzieci z mutyzmem niekoniecznie muszg by¢ nieSmiate. Nie sa takze z
natury samotnikami, maja potrzeby spoteczne, chca by¢ akceptowane i lubiane.

6. Objawy mutyzmu wybidrczego najczesciej jako pierwsi rozpoznaja nauczyciele przedszkola lub edukacji
wczesnoszkolnej. Ostateczne rozpoznanie stawia jednak lekarz psychiatra dzieciecy.

7. Z mutyzmu selektywny wybiérczego sie nie ,wyrasta”, nie zdiagnozowany i nie poddany terapii mutyzm utrwala sie.

8. Terapia mutyzmu wybidérczego musi by¢ prowadzona w Srodowisku, w ktérym problem z mdéwieniem wystepuje np. w
przedszkolu lub szkole.

9. Wczesna diagnoza jest bardzo wazna, poniewaz mutyzm wybidérczy jest bardziej podatny na terapie w poczatkowym
stadium.

10. Wywieranie presji (np. poprzez namawianie, obiecywanie nagrdd) aby dziecko mdwito lub pozwolenie dziecku na

wycofanie sie ze wszystkich sytuacji spotecznych moze by¢ czynnikiem podtrzymujagcym mutyzm wybidrczy.

Wiecej informacji na stronie stowarzyszenia ,Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybiérczego” oraz Fundacji Mutyzm Wybidrczy
Reaktywacja.
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http://www.mutyzm.org.pl/
http://mutyzm-wybiorczy.org.pl/
http://mutyzm-wybiorczy.org.pl/

