Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Podczas trwania epidemii koronawirusa w Polsce przemoc w rodzinie, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, zamknieta zostata
w czterech $cianach. Dlatego bardzo wazne jest, zeby ofiary przemocy wiedziaty, jak w obecnej sytuacji moga sobie radzic¢
oraz gdzie i w jaki sposéb prosi¢ o pomoc. W tym okresie kazdy przejaw przemocy mozemy zgtaszac¢ zdalnie: przez telefon,
maila lub inne Srodki komunikacji on-line. Wiekszos¢ instytucji pomocowych jest dostepna cata dobe.

Zgtos przemoc - przydatne kontakty

W czasie pandemii szczegdlnie istotna jest czujnos¢ i odpowiedzialnos¢ oséb, ktére wiedza lub przypuszczaja, ze gdzies
moze dochodzi¢ do przemocy w rodzinie. BadZmy czujni i reagujmy na sytuacje dzieci, szczegdlnie teraz, gdy wiele rodzin
jest odizolowanych. Obecnie dzieci nie chodza do szkoty, nie uczeszczajg do Swietlic Srodowiskowych, co powoduje, ze nie
maja mozliwosci wyrwac sie cho¢ na chwile z domu, w ktérym moga doswiadcza¢ krzywdy. Dlatego dzisiaj, jak nigdy
wczesniej, wazna jest rola swiadkéw, oséb, ktére obserwuja, stysza i widza, ze dzieciom moze dzia¢ sie krzywda.

Przemoc w rodzinie mozemy zgtasza¢ m.in. do nastepujacych instytucji:

Policja - tel. alarmowy 112;

Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - tel. 29 7676194;

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” - infolinia 800 12 00 02 czynna cata dobe;
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 - czynny catg dobe.

Plan bezpieczenstwa - krok po kroku
Jezeli jestes ofiarg przemocy w rodzinie, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

1. Zréb liste telefonéw alarmowych oraz do instytucji i organizacji wspierajacych osoby doswiadczajace przemocy.
Trzymaj te liste przy sobie.

2. Zapisz numery telefonéw alarmowych oraz do instytucji i organizacji wspierajgcych osoby doswiadczajgce przemocy
w swoim telefonie komdérkowym.

3. W obecnej sytuacji zwigzanej z pandemia, moze sie zdarzy¢, ze nie bedziesz mégt/mogta swobodnie rozmawiac przez
telefon. W takiej sytuacji mozesz skontaktowac sie mailowo lub SMS-owo z organizacjami i stuzbami dziatajacym na
rzecz przeciwdziatania przemocy.

4. Zrob liste placowek, w ktérych mozesz uzyskaé pomoc.

5. O swojej sytuacji powiedz bliskim osobom, ktérym ufasz, rodzinie, sgsiadom itp. Ich pomoc jest bardzo wazna. Popros
ich, by w chwili zagrozenia Twojego bezpieczehstwa wzywali Policje.

6. W czasie pandemii moze doj$¢ do sytuacji, kiedy nie masz mozliwosci prosi¢ o pomoc zaufanej osoby - powiedz
wtedy o tym, Ze potrzebujesz pomocy osobie, ktéra bedzie mogta zawiadomi¢ odpowiednie stuzby (np. sasiad,
ktérego znasz tylko z widzenia, listonosz, aptekarka, sprzedawczyni w sklepie, osoba sprzatajgca klatke schodowa).

7. Ustal z sasiadami, znajomymi specyficzny sygnat, dZzwiek, ktéry powiadomi ich, ze potrzebujesz pomocy.

8. Przygotuj dokumenty (lub ich kopie) oraz najwazniejsze rzeczy i trzymaj je w miejscu, z ktérego w razie potrzeby
bedziesz je mogta szybko zabraé. Przygotuj m.in.: dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, pienigdze, karty ptatnicze,
telefon komérkowy, klucze do mieszkania, lekarstwa czy ubrania.

9. Pamietaj - za przemoc zawsze odpowiada sprawca. To nie jest Twoja wina - nie wstydzZ sie prosi¢ o pomoc.
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