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Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu

2 kwietnia jest Swiatowym Dniem Autyzmu, dlatego chciatabym odpowiedzie¢ na pytania, ktére coraz czesciej moga
pojawiac sie wsrdd spoteczenstwa.

Aktualnie bardzo czesto diagnozowany jest autyzm i to nie tylko u matych dzieci, ale réwniez u mtodziezy i dorostych. Zdarza
sie, ze ze strony 0s6b neurotypowych i rodzicéw dzieci z autyzmem, ale takze ze strony starszych dzieci
wysokofunkcjonujacych ze spektrum autyzmu pojawiajg sie m.in. takie pytania: A

Czy autyzm to choroba? Czy autyzm jest dziedziczny? Czy mozna wyrosnac z autyzmu?
Dlaczego jedne osoby z autyzmem zachowuja sie w ten sposoéb i tak funkcjonuja, a inne
zupetnie inaczej?

Pytan jest o wiele wiecej, ale ja proponuje, zeby$my na razie skupili sie na tych kilku, ktére sama styszatam od dzieci
wysokofunkcjonujacych z autyzmem.

Czy autyzm to choroba?

Nie, autyzm nie jest chorobg, dlatego nie mozna go wyleczy¢. Jest zaburzeniem neurorozwojowym, objawiajacym sie
specyficznym sposobem pracy uktadu nerwowego. Wszystkie oddziatywania terapeutyczne, a takze odpowiednia dieta,
ruch i sen wptywajg pozytywnie na funkcjonowanie osoby autystycznej. Powyzsze oddziatywania nie sa jednak w stanie
sprawi¢, ze mbzg takiej osoby, bedzie taki jak osoby neurotypowej. Obrazy mézgu autystycznego i neurotypowego wyraznie
sie réznig. Jest to naukowo udowodnione dzieki badniom obrazowania mézgu metoda rezonansu magnetycznego MRI - w
tych samych sytuacjach w mézgu autystycznym aktywuja sie inne potaczenia i obszary, niz w mézgu neurotypowym.

Czy autyzm jest dziedziczny?

Caly czas trwajg badania w tym zakresie. Wiadomo juz, ze spektrum autyzmu wynika z czynnikéw genetycznych i
srodowiskowych. Wedtug badaczy genetyka autyzmu jest bardzo ztozona. Do tej pory zidentyfikowano 65 gendw silnie
zwigzanych z autyzmem i ponad 200 gendw stabiej z nim zwigzanych, lecz réwniez wptywajacych na jego wystgpienie. Z
tego tez powodu rodzice dzieci ze spektrum, ktérzy sami nie sg w spektrum, moga wykazywac pojedyncze cechy autyzmu.
Bardzo czesto rodzice sami stwierdzajg, ze pewna cecha wystepuje takze w ich zachowaniu. Rodzice mogga przekaza¢ geny
zwigzane z autyzmem swojemu dziecku , ktére w wyniku kumulacji znajdg sie w spektrum autyzmu.

Czy mozna wyrosnac z autyzmu?

Zdecydowanie nie. Jedno jest jednak pewne - nigdy nie mozemy powiedzie¢ co dziecko z autyzmem moze osiggnad i jak
bedzie przebiegat jego rozwoj. Zalezy to od wielu sktadowych, ktére zawsze nie sg od razu widoczne u matego dziecka, a
czasami nawet sg ,zamaskowane”. Zaliczamy do nich m.in. rozw¢j intelektualny, stopieh zaburzenia, zmiany neurologiczne
w mdzgu.

Dlaczego jedne osoby z autyzmem zachowuja sie w ten sposoéb i tak funkcjonuja , a inne
zupetnie inaczej?

Nie ma dwdch identycznych oséb w spektrum autyzmu - tak samo, jak nie ma dwdch identycznych oséb neurotypowych.
Jednak wspdlna dla wszystkich 0séb z autyzmem jest tzw. triada autystyczna, ktéra moze sie bardzo réznie objawiac.
Zaliczamy do niej; nieprawidtowosci w rozwoju spotecznym, zwtaszcza w umiejetnosci uczestniczenia w naprzemiennych
interakcjach spotecznych; deficyty i dysfunkcje w komunikacji - zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej; sztywne wzorce
zachowania, aktywnosci i zainteresowan (specjalne zainteresowania, rytuaty, brak elastycznosci)

Chciatabym podkresli¢, ze osoby ze spektrum autyzmu byty w spoteczenstwie od zawsze, jednak ze uwagi na wzrost
$wiadomosci, rozw6j nauki oraz kryteriéw diagnostycznych sg one aktualnie czesciej diagnozowane. Caty czas tez trwaja
badania nad przyczyna wzrostu wystepowania tego zaburzenia.

Warto jest tez pamietac, ze osoby ze spektrum autyzmu nie trzeba ,leczy¢”, ale akceptowac i wspiera¢ zgodnie z ich
potrzebami.
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