Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego, obchodzony od 1992 roku, jest inicjatywg ustanowiong przez Swiatowa Federacje
Zdrowia Psychicznego, majaca na celu podniesienie $wiadomosci i znaczenia zdrowia psychicznego. W tym roku odbywa sie
on pod hastem: ,Zdrowie psychiczne jest powszechnym prawem cztowieka”.

Tegoroczne motto obchodéw wyraZnie podkresla fundamentalne prawa cztowieka, wskazujac, ze zdrowie psychiczne stanowi
nieodfaczny element tych praw. Kazda jednostka, niezaleznie od swojego pochodzenia, statusu spotecznego czy
geograficznego potozenia, ma niezbywalne prawo do osiggniecia najwyzszego mozliwego standardu zdrowia psychicznego.

Rozumienie zdrowia psychicznego jako uniwersalnego prawa cztowieka jest kluczowe, poniewaz stwarza podstawe do
skutecznej obrony tych praw przez jednostki oraz ich otoczenie. Tylko swiadomos¢ wtasnych praw pozwala na efektywng
ochrone i egzekwowanie.

Nalezy podkresli¢, ze trudnosci zwigzane ze zdrowiem psychicznym nie powinny nigdy prowadzi¢ do ograniczania praw
jednostek lub ich wykluczania z proceséw decyzyjnych dotyczacych ich zdrowia. Niestety, osoby przezywajace kryzys
psychiczny nadal spotykaja sie z naruszeniami praw cztowieka. Ograniczenia w dostepie do lokalnych ustug wsparcia, ktére
uwzgledniatyby ich godnos¢ i autonomie oraz wykluczenie ze spoteczenstwa sg nadal realnymi problemami.

Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego stanowi doskonatg okazje do dyskusji na temat dalszych dziatan, jakie nalezy podja¢,
aby zapewni¢ powszechny dostep do opieki nad zdrowiem psychicznym na catym Swiecie. Dla dobra wszystkich jednostek,
spoteczenstw i naszej globalnej wspdlnoty, konieczne jest, abysmy kontynuowali te wazng rozmowe i podejmowali dziatania
w celu poprawy opieki nad zdrowiem psychicznym na skale swiatowa.
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