Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Sita dotyku

»Aby pomdc niemowletom przeby¢ pustkowie pierwszych miesiecy zycia, aby przestaty obawiac sie, ze
poczuja sie samotne, zagubione, Trzeba moéwic do ich plecéw, Méwi¢ do ich skéry, gtodnej i spragnionej Tak
samo, jak ich brzuszek. Tak, Niemowleta potrzebujg mleka. Ale jeszcze bardziej tego, by by¢ kochane,
Gtaskane.”

F. Leboyer ,Shantala. Tradycyjna sztuka masazu.”

Czuty, powolny dotyk rak rodzica dziata na dziecko uspokajajaco i stanowi podstawe budowania wiezi. Ma ogromne
znaczenie dla zdrowia i dobrego samopoczucia dziecka. Regularne masowanie ma pozytywny wptyw zaréwno na dziecko jak
tez na osobe wykonujgcg masaz. Ten rodzaj masazu moze by¢ wykonywany przez kazdego, gdyz jego technika jest
stosunkowo prosta do nauczenia sie.

Masowanie niemowlat i matych dzieci przynosi wspdine niezwykte chwile bardzo bliskiego, czutego kontaktu z dzieckiem.
Buduje gteboka wiez i zaufanie. Dziecko czujgc dotyk peten mitosci uczy sie radosnego doswiadczania wtasnego ciata. To
wtasnie zmyst dotyku niemowleta maja rozwiniety najbardziej, a na skérze znajduje sie mnéstwo receptoréw czuciowych -
dziecko odbiera swiat dotykiem, a masaz jest swietnym sposobem przekazania mu naszej mitosci i czutosci.

Masaz Shantala stymuluje prawidtowy rozwdj psychofizyczny dziecka, pomaga w usypianiu, wycisza, usprawnia prace
przewodu pokarmowego, tagodzac kolki i regulujac wypréznienia. Dzieci lepiej jedzg i szybciej przybieraja na wadze. Przy
regularnym masazu dziecko lepiej i gtebiej $pi, jest spokojniejsze, mniej sktonne do ptaczu. Nalezy wspomnied tez, ze
Shantala réwnowazy nadwrazliwo$¢ dotykowa, dosy¢ czesto spotykana u dzieci z cesarskiego ciecia. Ponadto podnosi
odpornos¢ organizmu oraz normalizuje napiecie miesniowe.

Jesli chodzi o korzysci jakie masaz Shantala daje rodzicom nalezy zaznaczy¢, ze przede wszystkim dziata relaksacyjnie dla
osoby masujacej. Wycisza i uspokaja osobe wykonujgca masaz, ale réwniez dziata antystresowo i antydepresyjnie, poniewaz
podczas masazu wydziela sie m.in. oksytocyna. Mama, ktérej dziecko dobrze $pi, sama jest lepiej wyspana, odprezona, ma
lepsze samopoczucie, co wigze sie tez z poprawa laktacji. Tata dzieki masazowi ma mozliwos¢ od samego poczatku budowac
silng wiez emocjonalng z matym cztowiekiem, dajac mu to co bardzo potrzebuje - czuty dotyk. Rodzice nabierajg pewnosci w
codziennej pielegnacji dziecka, szybciej zaczynaja rozpoznawa¢ komunikaty, ktére dziecko wysyta. Dzieki temu podwyzsza
sie ich samoocena i powiekszajg kompetencje rodzicielskie.

.Pieszczoty, gtaskanie i przytulanie sg dla dziecka jak pozywienie tak samo wazne jak biatko,
mineraty i witaminy.”
F. Leboyer

Jezeli jestescie Panstwo zainteresowani tematykg masazu zapraszamy na strone Pani Anny Reski, ktéra jest instruktorem
dzieciecego masazu Shantala i relaksacyjnego masazu Shantala Body Touch dla oséb dorostych Polskiej Szkoty Masazu
Shantala ®.

Informujemy, iz dzieci objete kompleksowym programem wsparcia ,Za Zyciem” dziatajagcym na terenie naszej poradni maja
mozlwos¢ skorzystania z powyzszej formy pomocy.
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