Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

16 listopada - Miedzynarodowy Dzien Tolerancji zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1995 roku. Ten
dzien ma przypominac wszystkim mieszkaficom Ziemi, jak wazne jest wzajemne zrozumienie, szacunek dla odmiennego
pochodzenia, jezyka, religii czy pogladdw.

Artykut 1 Deklaracji Zasad Tolerancji brzmi:

»Tolerancja to szacunek, akceptacja i uznanie bogactwa réznorodnosci kultur na swiecie, naszych form wyrazu
i sposobow na bycie cztowiekiem. Sprzyja jej wiedza, otwartos¢, komunikowanie sie oraz wolnos¢ stowa,
sumienia i wiary. Tolerancja jest harmonig w réznorodnosci. To nie tylko moralny obowiazek, ale takze prawny
i polityczny warunek. Tolerancja - wartos¢, ktéra czyni mozliwym pokdj - przyczynia sie do zastapienia kultury
wojny kulturg pokoju.”

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka rozpoczyna sie stwierdzeniem, iz wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni w godnosci
i prawach. Obdarowani rozumem i sumieniem powinni postepowac wobec siebie w duchu braterstwa.

W Deklaracji panstwa cztonkowskie zdefiniowaty pojecie tolerancji. Wedtug zapiséw tolerancja to:

Respektowanie cudzych praw i cudzej wtasnosci.

Uznanie i akceptacja réznic indywidualnych.

Umiejetnos¢ stuchania, komunikowania sie i rozumienia innych.

Docenianie rozmaitosci kultur.

Otwarcie na cudze mysli i filozofie.

Ciekawos$¢ i nieodrzucanie nieznanego. Uznanie, ze nikt nie ma monopolu na prawde.

Stawaniu sie bardziej tolerancyjnym cztowiekiem sprzyjaja nastepujace wskazdéwki:

Stuchaj argumentéw, badZ otwarty na opinie inne niz wtasne.

Nie o0sadzaj i nie oceniaj. Wykaz odrobine ciekawosci na nowe i nieznane dla Ciebie sprawy.
Zmien swoje uprzedzenia, zaakceptuj waznos¢ innego stylu bycia, wygladu lub pogladéw.
Uswiadom sobie swoje btedy i niedoskonatos¢ niektérych zyciowych wizji.

Nie narzucaj innym swoich pogladéw.

Akceptuj stanowiska innych, nawet jesli poczatkowo ich nie podzielasz.

Badz cierpliwy wobec innych i wobec siebie.

Pracuj nad empatig i rozumieniem innych ludzi.

Zrozum, ze Twoje wizje nie sg obiektywne, moga by¢ nawet bardzo stronnicze.

Odrzu¢ negatywne i petne uprzedzehn myslenie o ludziach innego koloru skéry, orientacji seksualnej, pogladéw
politycznych itd.

Przyjmij postawe otwartego i aktywnego stuchania.

Pytaj, wykaz zainteresowanie, poznaj nieznany Ci $wiat drugiego cztowieka.

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji wpisuje sie w Kampanie 19 dni.
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https://www.facebook.com/19dni

