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2 kwietnia światowy Dzień świadomości Autyzmu

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju związanym z nieprawidłowym funkcjonowaniem układu nerwowego. Osoby dotknięte
autyzmem mają problemy z komunikacją, postrzeganiem świata, czy prawidłowym rozumieniem relacji społecznych. Jako
społeczeństwo, musimy sobie uświadomić, iż nie jest to ani lepsze, ani gorsze spojrzenie na świat. Jest po prostu inne.
Symbolem solidarności z „autystami” jest kolor niebieski.

W dniu 2 kwietnia każdy może wyrazić swą solidarność z osobami z autyzmem poprzez oświetlenie domu na niebiesko lub
włożenie niebieskich ubrań.

Celem akcji jest zwiększenie świadomości społecznej na temat autyzmu oraz zwrócenie uwagi na potrzebę większej empatii i
tolerancji dla odmiennych możliwości i potrzeb osób ze spektrum autyzmu. Kampania przyczynia się również do
kształtowania właściwych postaw prospołecznych oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu.

W tym roku Polski Komitet Olimpijski, Rzecznik Praw Dziecka i Prezydent Miasta Gdańska objęli swoim patronatem Niebieskie
Igrzyska 2024, które organizuje Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdańsku. To ogólnopolskie wydarzenie jest
częścią obchodów Światowych Dni Świadomości Autyzmu 2024 i ma charakter edukacyjny i sportowo- integracyjny. Jest ono
skierowane do przedszkoli i szkół z całej Polski. Niebieskie Igrzyska mają pokazać, że każdy może być sportowcem i każdy
ma szansę osiągnąć sukces na miarę swoich możliwości.


