Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
23 lutego - Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja

Depresja ,zastuguje” na miano miedzynarodowe, poniewaz jest chorobg dotykajgcg wszystkich ludzi, bez wzgledu na ich
miejsce zamieszkania. Szacuje sie, ze na catym swiecie choruje na nig 350 min oséb, w Polsce 1,5 min. Wyrdznienie w
kalendarzu specjalnego dnia stuzy temu, by w tym czasie méwi¢ o depresji wiecej, ,,gtosniej”, organizowac konferencje,
szkolenia, pisa¢ o niej w internecie, wskazywac na jej istnienie i powage.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta najpowazniejszg chorobg na $wiecie. Dotyka nie tylko
dorostych, ale takze dzieci i mtodziez. Na kliniczng posta¢ depresji cierpi 1% dzieci przedszkolnych, 2% dzieci pomiedzy 6 a
12r.z. oraz do 20% w grupie miodzienczej. Niniejszy artykut bedzie poswiecony depresji nastolatkéw. Dedykowany jest
gtéwnie rodzicom, ale takze nauczycielom i innym dorostym, ktérzy moga mtodym ludziom pomdc uporac sie z tym
problemem.

Depresja jest ciezkg choroba utrzymujaca sie kilka miesiecy, a nie rzadko trwajaca wiele lat, bywa, ze wigze sie z
zagrozeniem zycia. Wiele oséb cierpigcych na zaburzenia nastroju ma tzw. ,mysli rezygnacyjne”, niemata liczba podejmuje
préby samobdjcze, z ktérych czes¢ konczy sie Smiercia.

Osoba kompetentna do postawienia diagnozy o depresji jest lekarz psychiatra. Psycholog petni w tym przypadku role
wspomagajaca, ale niejednokrotnie to on sygnalizuje rodzicowi i nastolatkowi wystepowanie objawéw depresyjnych i zaleca
wizyte w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy. Najblizsza na naszym terenie PZP dla Dzieci i Mtodziezy
znajduje sie w Szpitalu Specjalistycznym w Ostrotece.

Jak specjalisci rozpoznaja te chorobe? Trzy podstawowe objawy to:

1. Zaburzenia nastroju.
2. Brak odczuwania przyjemnosci.
3. Obnizenie napedu.

Zaburzenia nastroju

Zaburzenie nastroju moze wyrazac sie co najmniej na dwa sposoby albo w postaci spadku nastroju, albo drazliwosci.
Obnizenie nastroju to przygnebiajgcy smutek, poczucie, ze zycie stracito swéj urok, a nierzadko sens. Jest czyms innym niz
przemijajaca ,chandra” i gorszy dzien. Depresje diagnozujemy, gdy taki stan utrzymuje sie codziennie, przynajmniej przez 2
tygodnie i przez wieksza czes¢ dnia. Wazna informacja dla rodzicdw jest fakt, ze u wielu nastolatkéw, zamiast obnizonego
nastroju zdecydowanie czesciej niz u 0séb dorostych, wystepuje nie smutek, ale drazliwos¢. W wielu przypadkach utrudnia
ona rodzicowi porozumienie sie z dzieckiem, zatroszczenie sie o jego stan zdrowia i udzielenie pomocy. Drazliwos¢ jest tzw.
»maska depresji” i moze skutkowa¢ mysleniem o dziecku jako ztym, niepostusznym, wiecznie niezadowolonym i
sprawiajgcym same ktopoty.

Brak odczuwania przyjemnosci

Brak odczuwania przyjemnosci i cieszenia sie tym, co do tej pory sprawiato rados¢ to tzw. anhedonia. To co dawniej cieszyto,
budzito ciekawos$¢, czy byto angazujgcym hobby przestaje cieszy¢ lub sprawia minimalng przyjemnosé. Zaangazowany w
pitke nozng nastolatek przestaje chodzi¢ na treningi, spedza czas w t6zku, lezy z telefonem, czasem tylko biernie w niego
patrzy, np. jak grajg inni. Tu takze chce zwréci¢ uwage na popetniany czasem przez rodzicéw btad, ktérzy takie zachowanie
swojego dziecka interpretujg jako lenistwo. BadZcie Panstwo uwazni i cierpliwi, aby przyjrzec¢ sie rzeczywistej przyczynie
takiego zachowania.

Obnizenie napedu

Waznym objawem depresji jest nadmierne zmeczenie, przewlekty brak energii i sit do dziatania. Dla osoby zdrowej wydaje
sie niedorzeczne, aby wstanie z t6zka, ubranie sie, umycie, przygotowanie sobie prostego positku, wyjscie do szkoty, czy tez
zalogowanie sie na lekcje byto trudne do wykonania. Natomiast dla osoby chorej moga by¢ to wyzwania niemal na miare
wejscia na Mount Everest. W zwigzku z tym nastolatek z depresjg czuje sie zupetnie nierozumiany, osamotniony i sktonny do
.Zapadania sie” w sobie. Zewnetrznym objawem takiego stanu jest niemal ciggte przebywanie w swoim ciemnym pokoju,
zaprzestanie kontaktu ze znajomymi, nieche¢ do spedzania czasu z rodzing i do opowiadania o sobie.
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Inne wazne symptomy depresji, ktére moga by¢ dla rodzica sygnatem, ze co$ niepokojgcego dzieje sie z ich dzieckiem, to:

e negatywny sposéb myslenia o sobie (,,Jestem gtupi, jestem brzydka, do niczego sie nie nadaje...”);

e o innych (,Nikomu nie mozna ufa¢, nikt mnie nie rozumie, nikt mnie nie lubi..."”); o swojej przysztosci (,Nic mi sie nie
uda, nigdy nie bede szczesliwy...");

e nadmierne i nieadekwatne poczucie winy, m.in. z tego powodu, ze jest sie nadmiernym obcigzeniem dla innych, czy
rozczarowaniem dla rodzicéw;

e mysli i Smierci i samobdjstwie;

e wahania wagi i apetytu (zaréwno brak jak i nadmierny apetyt);

e zaburzenia koncentracji uwagi, ktopoty z pamiecig, ktére nie tylko utrudniajg nauke, zniechecaja do uczenia sie, ale
tez komplikujg zapamietywanie najprostszych codziennych spraw;

e nieokreslony lek i nerwowos¢;

e zaburzenia snu (trudnos¢ z zasypianiem, budzeniem sie w srodku nocy i ktopoty z ponownym zasnieciem, zbyt
wczesne budzenie sie, nadmierna sennos¢).

Madry sposdb postepowania

Depresja powinna by¢ leczona przez specjaliste, wéwczas istnieje szansa na to, ze ustgpi a nastolatek bedzie zdrowy.
Podczas trwania powaznej choroby raczej nie przychodzi nam do gtowy pomyst, ze poradzimy sobie z nig sami albo
poczekamy, kiedy minie bez zadnej interwencji. Zignorowanie choroby sprawi, ze objawy pogtebia sie i beda trudniejsze do
wyleczenia. Profesjonalne leczenie depresji to wizyta u lekarza psychiatry, psychoterapia i jesli lekarz zaleci przyjmowanie
lekéw - farmakoterapia.

W tym miejscu chciatabym jeszcze zaapelowac do rodzicéw, jesli Panstwa dziecko zgtasza Wam potrzebe porozmawiania z
psychologiem czy lekarzem psychiatra nie sprzeciwiajcie sie temu, pomdzcie zorganizowac takie spotkanie. W swojej
praktyce zawodowej, w ciggu ostatnich kilku lat, obserwuje niespotykane jeszcze do niedawna zjawisko, ze to wtasnie
czesciej dzieci nalegaty na swoich rodzicow, iz potrzebujg pomocy psychologicznej. Wiekszo$¢ depresyjnych nastolatkéw, z
ktérymi pracuje przyszta do mnie z pewnym opdznieniem, poniewaz rodzice mieli opdr przez wizyta u specjalisty. Moze to
dobry symptom naszych czaséw, ze terapia psychologiczna przestaje by¢ dla mtodego pokolenia ,tabu” i spostrzegana jest
w pozytywnym Swietle. Bywa oczywiscie i odwrotna sytuacja, kiedy to rodzice namawiajg syna czy cérke na terapie, a ci
odmawiaja. Zachecam wdwczas, aby starczyto Panstwu sit i wytrwatosci do tego, by zachecaé miodziez do terapii.

Wspoétpracujcie Panstwo z Waszymi dzie¢mi i badzZcie na nie uwazni.

Wspétwystepowanie trzech elementéw - zaangazowania rodzica i dziecka w leczenie, psychoterapia i
farmakoterapia - jest szansa na powrét do zdrowia.

2/2



