Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Jak nauczy¢ dziecko by byto szczesliwe?

»Dziecko chce by¢ dobre i szczesliwe. Jesli nie umie - naucz. Jesli nie wie - wyttumacz. Jesli nie moze -
poméz.”
Janusz Korczak

Kazdy chce by¢ szczesliwy. Dorosli i dzieci. Szczescie dziecka powinno by¢ jedna z najwazniejszych wartosci dla rodzicow.
Usmiech malucha potrafi wynagrodzi¢ im wszystkie trudy zwigzane z jego wychowaniem. Nic tak nie podnosi na duchu i nie
poprawia humoru rodzica po ciezkim dniu pracy jak widok usmiechnietego dziecka pedzacego, aby sie przywitac i przytuli¢ z
mama czy tata. Jak sprawic by nasze dzieci czesto sie usSmiechaty i cieszyty sie zyciem?

Ot6z szczescia da sie nauczyd. Jako rodzice mamy mozliwos¢ nauczenia dziecka, jak by¢ szczesliwym. Odpowiednie
postepowanie, odpowiednie stawiane dziecku wymagan, odpowiedni przyktad ze strony rodzica, potrafi ,uformowac” dobre
spojrzenie dziecka na $wiat i na samego siebie.

Zeby to osiggna¢ trzeba spetni¢ pewne warunki.

Pierwszym podstawowym , krokiem” jest nasza mitos¢ do dziecka i jej okazywanie. Istota ludzka dazy do rozwijania relacji z
innymi. Do pogtebiania uczuc i ich rozwijania. Rodzic powinien czesto przypominac¢ dziecku, ze jest kochane. Méwmy i
pokazujmy dziecku, ze jest przez nas kochane. Pozwalajmy dziecku na dzielenie sie z rodzicem swoimi emocjami, stuchajmy
dzieci.

Powinnismy spedza¢ z dzieckiem czas, mie¢ wspdlne doswiadczenia.
Okazywac mu mitos¢ w sposéb, ktéry najtatwiej akceptuje.

Niech czuje sie bezwarunkowo kochane za to, kim jest, a nie za to, co robi.
Budujmy szczere i otwarte emocjonalne wiezi z dzieckiem.

Szczesliwe dziecko to takie dziecko ktére akceptuje samego siebie. Ma wiare we wtasne sity i zna swojg wartos¢ Do szdstego
roku zycia akceptacja samego siebie zalezy od tego jak dziecko traktowane jest przez rodzica. Jesli chcemy by dziecko miato
prawidtowg samoocene doceniajmy i chwalmy dziecko za wtasciwe zachowania. Krytyka dziecka powinna by¢ konstruktywna
i w zadnym wypadku nie moze dziecka poniza¢. Chwalmy dziecko szczerze, w zgodzie z rzeczywistoscig i wtedy, gdy
naprawde cos osiggnie. Ale doceniajmy tez jego wysitki.

Wpajajmy dziecku przekonanie, ze jest niepowtarzalne i wyjgtkowe, ze ma swoje talenty, ale i ograniczenia.
Nie poréwnujmy go z nikim.

Okazujmy, ze jesteSmy z niego dumni.

Chwalmy za osiggniecia i pozytywne postawy.

Wazne jest tez, stopniowe nabywanie przez dziecko coraz wiekszej niezaleznosci i umiejetnosci samodzielnego dziatania -
autonomii. Wszystkie dzieci, od kiedy potrafig okazywac i wyraza¢ swoje potrzeby chca dziata¢ samodzielnie. Pozwélimy
dziecku eksperymentowac i prébowad nowych rzeczy. Nie przesadzajmy z pomocg, jednak starajmy sie, zeby te drobne
préby samodzielnosci konczyty sie sukcesem. Wspierajmy dziecko. Pozostawione same i zdane na wtasne sity bedzie
popetniato porazki i straci wiare w siebie.

Pozwalajmy mu samodzielnie wykonywa¢ coraz wiecej zadah i odczuwad, ze jest zdolne do ich wykonania.
Chwalmy jego inicjatywy.

Pozwalajmy mu podejmowac drobne decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje.

Powinnismy rozumie¢, ze dziecko czasem okazuje niezadowolenie, ze z czyms sie nie zgadza - nie cenzurujmy tych
odruchéw.

Wiara dziecka w wtasne sity jest Scisle zwigzana z zaufaniem rodzicéw. Wiara we witasne sity stabnie u dziecka, gdy rodzice

sg nadopiekunczy. Dziecko musi oczywiscie by¢ pod nadzorem, ale nie powinno miec¢ ciggtej kontroli we wszystkim co robi.

Obserwujmy jak dziecko reaguje na porazki i zachecajmy je do powtérnego wysitku. Wspierajmy dziecko informujac je o tym,
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ze jest zdolne, chwalmy jego osiggniecia i talenty. Nie tylko wyniki pracy dziecka, ale to w jaki sposéb dziecko osiagneto swdj
cel.

Powinnismy uczy¢ dziecko wiary we wtasne sity, sami te site okazujac.

Pomagajmy mu w nauce akceptowania wtasnych pomytek.

Podkreslajmy jego mozliwosci i chwalmy za nowo zdobyte umiejetnosci.

Zachecajmy do nowych aktywnosci, do podejmowania wyzwan, nie okazujac przy tym nadopiekunczosci.

Wysitek i wytrwatos¢ dziecka powinien by¢ zawsze doceniany przez rodzicdw. Bardzo wazne jest tez, aby dziecko samo
nauczyto sie doceniaé wysitek i osobistg satysfakcje, gdy zrobi co$ samodzielnie. Musimy przekazywac dziecku, ze
podejmujac wysitek osiggnie sukces, ale sam wysitek nie jest gwarancja sukcesu. Ceni¢ wysitek jako co$ pozytywnego, a nie
kojarzy¢ tego z negatywnymi emocjami. Dlatego wazne jest docenianie wysitku dziecka, a nie tylko osiggniecia celu.

e Dobrze jest doceniac wysitek dziecka, nawet jesli nie zdotato osiggnad celu.

e Pokazmy mu, ze osobista satysfakcja wcale nie musi by¢ zwigzana z sukcesem.

e Zachecajmy je do wytrwatego podejmowania kolejnych préb pomimo btedéw, tak aby nie porzucato zadania po
pierwszej porazce.

Uczciwos¢ i szczero$¢ to podstawowy budulec w relacjach interpersonalnych. Trzeba ttumaczy¢ dziecku, ze uczciwosé jest
wyrazem szacunku do samego siebie i do innych. Trzeba te wartosci praktykowac i docenia¢ w zyciu rodzinnym, tak zeby
ono widziato po rodzicach i przyjmowato to do siebie. Poczynania rodzicéw stanowig tutaj wzér jaki dziecko bedzie
nasladowac.

Warto zadbacd o klimat szczerosci i uczciwosci w naszym codziennym zyciu.
Pokazujmy dziecku, jakie sg konsekwencje ktamstwa.

Kiedy w cos$ gramy, uczymy, ze warto szanowac reguty gry.

Chwalmy dziecko za szczeros¢, kiedy przyzna sie, ze postapito niewtasciwie.

Jako rodzice wiemy najlepiej, ze kazde dziecko jest jedyne w swoim rodzaju i niepowtarzalne. Jesli mamy wiecej niz jedno
dziecko, widzimy, ze réznig sie one charakterami, sposobem bycia, potrzebami, umiejetnosciami. Wychowanie wszystkich
dzieci wedtug jednego schematu nie sprawdzi sie, poniewaz nie uwzglednia ich cech indywidualnych. Szanowanie
indywidualnosci dziecka oznacza, ze nie poréwnujemy go do innych dzieci. Oznacza to réwniez, ze akceptujemy jego inne
zdanie i nie traktujemy tego jak czegos co nas obraza. Jest to przeciez wyrazem wiasnego sposobu myslenia i odczuwania
dziecka. Dziecko ktére czuje sie akceptowane nie bedzie sie bato, ze zatraci indywidualnos¢ i pewnos¢ siebie w stosunku do
innych dzieci.

Pozwdlmy dziecku by¢ soba, nie poréwnujmy go z innymi.

Zachecajmy do méwienia o swoich upodobaniach.

Wspierajmy jego zainteresowania.

Wiezi z dzieckiem powinny by¢ oparte na wzajemnym poszanowaniu.

Powinnismy pytac je o zdanie i dawa¢ mozliwos¢ wyboru.

Szanujmy jego opinie, nawet jesli nie sg zgodne z naszym wtasnym punktem widzenia.

Mtodemu cztowiekowi trzeba réwniez stawiac granice i ustalaé zasady postepowania. Rdézne zakazy moga powodowac u
dziecka frustracje, musi sie ono nauczy¢ je przezwycieza¢, gdyz jasno okreslone granice pozwalaja czu¢ sie dziecku
bezpiecznie. Ograniczenia powinny dotyczy¢ konkretnych zachowan dziecka, a nie wyrazanych przez niego emocji. Dzieci
nalezy uprzedzi¢ co je spotka jesli przekrocza granice lub postgpia wbrew jakiejs zasadzie. To uczy dziecko
odpowiedzialnosci za swoje czyny i akceptacje konsekwencji ich poczynan. Zasady i granice musza by¢ wyraznie i jasno
okreslone, jednoczesnie spéjne i niezmienne, nie zaleznie od nastroju rodzica czy sytuacji. Udowodniono ze dzieci, ktére
majq jasno postawione granic i zasady, wyrastajg na szczesliwsze i pewniejsze siebie niz dzieci ich pozbawione.

Dobrze jest ustali¢ jasne granice i zasady.

Stosujmy je konsekwentnie, pokazujmy dziecku konsekwencje stosowania sie do zasad i ich przekroczenia.
Oczywiscie, zasady powinny by¢ dostosowane do wieku, stopnia dojrzatosci i odpowiedzialnosci dziecka.
Jesli dziecko jest z tych zasad niezadowolone, powinno mie¢ prawo to okazac.

Zeby dziecko byto szcze$liwe musi czu¢ sie bezpiecznie i chronione przez dorostych. Kiedy dziecko czuje sie bezpieczne, ma
odwage poznawacd Swiat i wierzy we wtasne sity. Uczy sie pokonywac trudnosci oraz akceptowa¢ wiasne btedy. Dziecko
powinno czu¢ ze dorosli sg przewidywalni, ze kierujg sie spéjnymi zasadami, nieustanie je kochajg i potrafig zrozumiec
emocje dziecka. Umiejetnos¢ rozmowy z dzieckiem o jego uczuciach buduje poczucie bezpieczenstwa.

Rodzice! JesteSmy niczym lustro. Sposéb w jaki zachowuje sie nasze dziecko jest odzwierciedleniem tego jak czuje sie przez
nas postrzegane. Jesli dziecko prosi nas o pomoc lub méwi o na przyktad swoim ztym samopoczuciu oznacza, ze ma do nas
zaufanie.

2/3



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

e Dziecko powinno czu¢ sie bezpiecznie w otoczeniu rodzinnym i mie¢ wsparcie w dorostych.
e Powinno wiedzie¢, ze kiedy potrzebuje pomocy, moze o nig poprosic.
e Powinno zrozumieé, na co mu pozwalamy, a na co nie, i mie¢ pewnos$¢, ze pomozemy mu w ktopotach i pocieszymy.

Spokéj i harmonia w domu jest nieodzownga czescig wychowania szczesliwego dziecka. Uczenie dzieci szczesliwego zycia
wymaga od rodzicéw samokontroli. lle razy w stresujacych sytuacjach zdarza sie powiedzie¢ rodzicom lub zachowac sie tak
ze pozniej tego zatujemy. Stresujacy tryb zycia moze powodowac u dziecka napiecia, ktére roztadowujag w domu w sposéb
niekontrolowany, prowokujac konflikty i nieprzyjemne sytuacje. Zeby w domu zapanowata spokojna i zyczliwa atmosfera
wato uciekac sie do poczucia humoru, ktéry pomaga ztagodzi¢ dramatyzm sytuacji i przyjrze¢ sie zaistniatem problemowi z
innej perspektywy. Wspdélny spiew, zabawa z dzie¢mi wptywa pozytywnie na réwnowage psychiczng naszych dzieci i nas
samych.

Warto zadbac o harmonijne i spokojne otoczenie rodzinne.

Prébujmy rozwigzywac konflikty bez niepotrzebnych nerwéw.

Unikajmy napie¢, uczmy dziecko dialogu.

Dobrze jest réwniez pokaza¢ mu, jak moze sie uspokoi¢ i odpocza¢, nie zameczajac przy tym innych nadmiarem
aktywnosci.

e Nie zapominajmy o poczuciu humoru.

Przedstawione w tym artykule porady ,Jak nauczy¢ dziecko by byto szczesliwe”, to tylko pewna czes$¢ wiedzy. Mndéstwo
dodatkowych i precyzyjnych porad mozna znalez¢ na stronach wspaniatej ksigzki ,,Bajki, ktére ucza jak by¢ szczesliwym”
autorstwa Begony Ibarrola. Zycze Wam rodzice, zebyécie wszystko to zdotali przekaza¢ swym dzieciom.

.Nie oczekuj, ze Twoje dziecko bedzie takie, jakim Ty chcesz, zeby byto. Poméz mu stac sie sobg, a nie Toba.”
Janusz Korczak

Bibliografia: ,Bajki, ktére uczg jak by¢ szczesliwym”, Begona Ibarolla, Finebooks - Grupa Wydawnicza Adamantan s. c.,
Warszawa 2018 (druk 2020).
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