Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Neuroflow Aktywny Trening Stuchowy

Zaburzenia przetwarzania stuchowego (APD) charakteryzujg sie niemoznoscia catkowitego wykorzystania informacji
ptynacych z bodZzcéw akustycznych przy prawidtowym ich odbiorze w obwodowych strukturach stuchowych. Ich przyczyna
jest nieprawidtowa realizacja, co najmniej jednej z wyzszych funkcji stuchowych.

Towarzyszg dysleksji, specyficznym trudnosciom w nauce, specyficznym zaburzeniom jezykowym, zaburzeniom integracji
sensorycznej i nadpobudliwosci psychoruchowej. Ich obawy przyczyniaja sie do nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
poznawczym i psychicznym dziecka, co w praktyce oznacza niedostateczne opanowanie materiatu szkolnego (czytanie i
pisanie) oraz nieadekwatne reakcje emocjonalne, a takze budowanie nieprawidtowych relacji w grupie réwiesnicze;.

Zaburzenia w obrebie proceséw stuchowych u dzieci ujawniaja sie najczesciej na etapie nauczania poczatkowego, kiedy
rosng wymagania stawiane zmystowi stuchu, wynikajgce ze stosowanych metod nauczania opierajacych sie gtéwnie na
przekazie ustnym. Nieprawidtowosci w przebiegu nawet jednego procesu stuchowego prowadzg do znacznych probleméw w
odbiorze mowy, a to z kolei utrudnia aktywnos¢ szkolng nie tylko w zakresie uczenia sie, lecz funkcjonowania
psychospotecznego.

Mozemy podejrzewac wystepowanie zaburzeh APD, jesli dziecko:

e ma trudnosci z rozumieniem mowy w hatasliwym $rodowisku lub podczas rozmowy telefonicznej,

e myli podobnie brzmigce wyrazy,

e jest bardzo wrazliwe na gtosne dzwieki,

e ma problemy z okresleniem kierunku, z ktérego dobiega gtos,

e nie potrafi dtuzej utrzymywad uwagi na konkretnych zadaniach zwtaszcza w przypadkach obecnosci dystraktoréw,

e ma trudnosci z wykonywaniem kilkuetapowych polecen, zwtaszcza podanych w jednym zdaniu,

e ma ktopoty z przyswojeniem tresci dtuzszej rozmowy,

e wykazuje brak umiejetnosci muzycznych,

e problemy z efektywnym korzystaniem ze stuchu jako narzedzia komunikacji i przyswajania informacji,

e zte rozumienie mowy szczegdlnie w niekorzystnych warunkach akustycznych i utrudniona komunikacja pomimo
prawidtowej czutosci stuchu.

Postepowanie terapeutyczne

Terapia dzieci z APD opiera sie na treningu stuchowym, ktérego celem jest poprawa sprawnosci wyzszych funkcji
stuchowych. Wymaga réwniez odpowiedniej opieki pedagogicznej w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, terapii
logopedycznej, a takze terapii integracji sensorycznej - szczegélnie dla podtypu deficyt integracji APD. Doskonalenie
komunikacji miedzypétkulowej, ¢wiczenia koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej sg - obok zasadniczego treningu
stuchowego.

W efekcie ATS skutkuje poprawa wynikow w nauce, szczegdlnie w zakresie umiejetnosci czytania, pisania ze
stuchu i uczenia sie droga stuchowa.

Inne czesto obserwowane korzystne zmiany po zastosowaniu treningu Neuroflow ATS® obejmuja:

poprawa pewnosci siebie,

wzrost samooceny,

obnizenie poziomu stresu przy wykonywaniu trudnych zadan,
poprawa komunikacji z réwiesnikami, polepszenie relacji spotecznych.

Neuroflow ATS® jest metoda opracowana dla dzieci z Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego (APD) oraz
dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen od 4 r.z.
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