Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Mutyzm wybiodrczy

Mutyzm wybidérczy to zaburzenie lekowe. Dziecko lub osoba dorosta z mutyzmem wybidrczym najczesciej swobodnie
rozmawia w domu, ale milczy lub nie rozmawia swobodnie w przedszkolu, szkole czy w innych sytuacjach spotecznych.
Zaburzenie najczesciej rozpoczyna sie miedzy drugim, a pigtym rokiem zycia i powinno by¢ diagnozowane juz po miesigcu
milczenia w danym miejscu.

Dziecko z mutyzmem wybiérczym moze w ogéle nie odzywac sie do nauczycieli, rowiesnikdw lub méwic tylko do wybranych
0s06b.

Czynniki majace wptyw na ujawnienie sie mutyzmu wybiérczego:

e czynniki ryzyka (predysponujace) - podatnos¢ genetyczna, temperament, niesmiatos¢;

e czynniki wywotujgce - skojarzenie silnego stresu z méwieniem do obcych o0séb (np. rozstanie z rodzicem w momencie
rozpoczecia przedszkola, zgubienie sie w centrum handlowym);

e czynniki podtrzymujace - nadmiernie ochraniajacy styl wychowania w rodzinie, czyli wyreczanie dziecka we
wszystkim, méwienie za dziecko, przesadna ochrona przed stresem i problemami.

Terapia mutyzmu wybidrczego

Terapia powinna by¢ prowadzona w miejscu wystepowania problemu! Najczesciej jest to szkota lub przedszkole - dlatego
nalezy znalez¢ odpowiedniego koordynatora terapii dziecka (pracownika placéwki).

Caty personel przedszkola lub szkoty powinien by¢ przeszkolony w zakresie postepowania z dzieckiem z mutyzmem
wybidérczym.

Nalezy zadbad o usuniecie czynnikéw podtrzymujacych ktérymi moga by¢: wywieranie presji na dziecku, aby méwito (czesto
w bardzo subtelny sposéb) lub pozwolenie dziecku na wycofanie sie ze wszystkich sytuacji spotecznych.

Jak zachowac sie w obecnosci dziecka, ktére mowi mato lub milczy?

. Nie zmuszaj dziecka do méwienia i nie zawstydzaj, jesli nie jest w stanie rozmawiaé w danej chwili.

. Traktuj dziecko tak samo jak inne dzieci - nie skupiaj na nim swojej uwagi.

. Nie karz dziecka za brak mowy, nie badZ sfrustrowany, jesli dziecko nie méwi.

. Nie zadawaj otwartych pytan, zmien je na pytania zamkniete, tak, aby dziecko mogto kiwna¢ gtowa ,tak” lub nie
Lnie”.

. Postaraj sie unika¢ kontaktu wzrokowego - stan z boku lub kucnij.

6. Jesli dziecko sie odezwie - ukryj swoje zdziwienie. Zachowuj sie normalnie.
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Milczenie dziecka nie wynika z uporu, manipulacji czy osobistej niecheci dziecka, ale jest spowodowane silnym
lekiem. Kazde dziecko z mutyzmem wybiérczym pragnie mowic!

Wiecej informacji na stronie: Mutyzm wybidérczy - diagnoza i skuteczna terapia.
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http://www.mutyzm.org.pl/

