Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Wskazdéwki do pracy z dzieckiem nieSmiatym

Obok dzieci, ktére fatwo nawigzuja i podtrzymuja kontakty spoteczne, spotykamy réwniez takie, ktérym funkcjonowanie w
grupie spotecznej sprawia wyrazng trudnos¢. To dzieci niesmiate. Niesmiatosc jest to przypadtosé, ktéra pocigga za sobg catg
game skutkdéw. Jest ona przyczyna probleméw w sferze spotecznej - utrudnia kontakty z ludzmi, hamuje ekspresje, powoduje
biernos¢, wycofywanie sie i izolowanie. Przyczynia sie rowniez do zaktdcen w sferze poznawczej - zaburza percepcje,
utrudnia koncentracje i myslenie, uniemozliwiajgc wykorzystanie mozliwosci intelektualnych.

W sferze emocji i uczu¢ niesmiatos¢ wyzwala objawy lekliwosci (gtéwnie leku przed negatywna oceng ze strony innych ludzi)
i poczucie zagrozenia. Osoby te posiadaja znieksztatcony obraz Swiata i samego siebie. Z reguty wykazujg one obnizong
samoocene i niski poziom samoakceptacji. NieSmiatosci towarzysza zazwyczaj objawy fizjologiczne: napiecie miesniowe
(trudnosci mowy i oddychania, niezrecznos$¢ ruchéw, zmeczenie), zaktécenia naczyniowe (bladniecie, czerwienienie sie) i
wydzielnicze (pocenie sie, suchos¢ w ustach).

Nauczyciel bedac dla ucznia wzorem i autorytetem (zwtaszcza w mtodszym wieku szkolnym), ksztattujgc jego zachowania i
osobowos$¢, moze poprzez dziatania wychowawcze pomdc w przezwyciezaniu niesmiatosci.

Do ogélnych zasad postepowania z dzieckiem niesmiatym w przedszkolu zaliczy¢ nalezy:

e tworzenie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa, obnizajacych poziom leku i niepokoju;

e czeste stosowanie zachety i pochwat (nawet za drobne osiagniecia) sktaniajgcych do aktywnosci i korzystnie
wptywajacych na samoocene ucznia;

e przyjrzenie sie specyfice nieSmiatosci dziecka (niesmiatos¢ w kontakcie z jedna osoba czy w grupie; czy tylko w
nowych, nieznanych czy wszystkich sytuacjach spotecznych);

e aranzowanie sytuacji spotecznych pozwalajacych dziecku na gromadzenie dobrych doswiadczen i realne przezycie
sukcesu (pomoze to w wypieraniu poczucia matej wartosci i niemoznosci sprostania wymaganiom, stwarzanie dziecku
okazji do czestego wystepowania wobec innych ludzi pozwala na stopniowe przyzwyczajanie ich do takich sytuacji);

e poprzez indywidualne rozmowy z uczniem nieSmiatym korygowanie mysli samokrytycznych;
unikanie publicznego osmieszenia, krytykowania, ponizania dziecka, gdy mu co$ nie wyjdzie wyjasnianie, ze
wchodzenie w kontakty z innymi ludZzmi, w sposéb naturalny, niesie za sobg ryzyko odrzucenia. takie sytuacje
zdarzaja sie wszystkim;

e uczenie dawanie i przyjmowania komplementéw;

e skfanianie ucznia, aby w relacjach spotecznych koncentrowat uwage na innych ludziach. pozwala to na
przezwyciezanie nawyku koncentracji na sobie;

e zachecanie dziecka (a nawet ¢wiczenie z nim) do podejmowania dialogu i kontaktéw twarza w twarz. Zwracanie przy
tym uwagi na znaczenie usmiechu i podtrzymywania kontaktu wzrokowego z rozméwcg. Wskazywanie na fakt, ze
usmiech prowokuje ludzi do odwzajemniania go, utatwia tym samym wchodzenie w relacje z drugg osobg;

e pomaganie dziecku w odkrywaniu zdolnosci i umiejetnosci, ktére czynia go wyjatkowym;

e pomaganie w przezwyciezaniu objawéw niepokoju, poprzez proste ¢wiczenia oddechowe (gtebokie wdech i wydechy).

Pozostawienie dziecka nieSmiatego bez pomocy i wsparcia, niewtasciwe dziatania ze strony otoczenia, moga
spowodowad, ze pierwotne lekkie oniesmielenie i uczucie skrepowania w relacjach z ludzmi, przerodzi sie w
silna nerwice. Dlatego wazna jest Swiadomos¢ nauczycieli, rodzicow, opiekunéw, ich zrozumienie oraz
skuteczne dziatanie korygujace.

Materiat do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym opracowali koordynatorzy zespotéw ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z przedszkoli miejskich w Ostrotece pod kierunkiem Krystyny Kwiatkowskiej pracownika Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece w roku szkolnym 2012/2013:

Przedszkole Miejskie Nr 1 - Agata Patyra

Przedszkole Miejskie Nr 5 - Marta Sobiech

Przedszkole Miejskie Nr 7 - Marzena Sady

Przedszkole Miejskie Nr 8 - Iwona Mréz

Przedszkole Miejskie Nr 9 - Iwona Laskowska

Przedszkole Miejskie Nr 10 - Matgorzata Kaszuba-Lipiriska
Przedszkole Miejskie Nr 13 - Agata Berkowska
Przedszkole Miejskie Nr 15 - Anna Szyjka
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9. Przedszkole Miejskie Nr 16 - Jolanta Trawiriska
10. Przedszkole Miejskie Nr 17 - Barbara Kilijariska
11. Przedszkole Miejskie Nr 18 - Magdalena Zysk
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