Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Cwiczenia i zabawy z dzieckiem zdolnym w wieku
przedszkolnym

Wiek przedszkolny to okres, w ktérym ujawniajg sie rézne uzdolnienia. Nalezy je jak najwczesniej rozpoznac i rozpoczac
prace nad ich rozwijaniem. Zdolnosci moga przejawiac sie w réznych dziedzinach dziatalnosci. Najwczesniej pojawiaja sie
zdolnosci matematyczne i artystyczne, zwtaszcza muzyczne i plastyczne.

Aby rozwija¢ zdolnosci intelektualne dziecka nalezy mu zapewni¢ swobode dorastania. Nalezy pozwoli¢ na jak najwiekszg
swobode poruszania, sie, obserwowania, dotykania, odkrywania itp. Tego rodzaju doswiadczenia ksztattujg rozwéj umystowy
dziecka. Zdolnosci twércze, pomystowosc i naturalng kreatywnos¢ ujawniajg sie najpetniej okoto 5 roku zycia pod postacia
rozbudzonej ekspresji werbalnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej. Po tym okresie nastepuje spadek zdolnosci twoérczych,
ktére nie stymulowane, nie rozwijajg sie, ulegajg zahamowaniu.

Praca z dzie¢mi zdolnymi powinna zatem odbywac sie w sposdb systematyczny i by¢ oparte na indywidualnych programach
ich rozwoju. Ponizej przedstawiam propozycje zabaw i ¢wiczen, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi zdolnymi.

Rozwijanie zdolnosci z zakresu mowy i myslenia:

tworzenie zakonczen opowiadan, bajek z umiejetnosciag uzasadnienia wyboru przyjetego rozwigzania;
tworzenie opowiadania na podstawie tytutu;

wymyslanie innego zakonczenia do znanych dzieciom bajek;

wymyslanie nieprawdopodobnych historyjek;

samodzielne czytanie ksigzek, czasopism, komikséw, prasy;

czytanie bajek dzieciom mtodszym;

czytanie z podziatem na role;

korzystanie z encyklopedii, stownikdw, informatoréw, ksigzek popularno-naukowych;
samodzielne tworzenie zagadek, wierszy;

poznawanie zasad intonacji przy recytacji, opowiadaniu;

¢wiczenia jezykowe na podstawie skomplikowanych wypowiedzi;

wykorzystanie zdolnosci dzieci na imprezach i przedszkolnych uroczystosciach;
zorganizowanie kacika ksigzek dla dzieci zdolnych;

tworzenie ksigzeczek z prostymi tekstami z wykorzystaniem techniki komputerowej;
rozwigzywanie krzyzéwek literowo-obrazkowych, rebuséw, tamigtéwek;

préby pisania na komputerze prostych tekstéw i drukowanie ich.

Rozwijanie zdolnoSci muzycznych:

e zapraszanie do przedszkola muzykujgcych artystow;
e zajecia ruchowo-rytmiczne;
e rozwijanie waloréw gtosowych poprzez:
o rytmiczne recytowanie tekstéw,
o $piewanie motywoéw melodycznych w formie progresji (mormorando, legato, staccato),
o tworzenie melodii do rymowanek,
o wykorzystanie waloréw gtosowych dzieci do nauki piosenek prezentowanych na réznych uroczystosciach;
e tworzenie instrumentéw niekonwencjonalnych;
e akompaniowanie do piosenek z wykorzystaniem instrumentdw perkusyjnych i niekonwencjonalnych;
o stuchanie fragmentéw muzyki klasycznej, ludowej, regionalnej i wyrazanie swoich odczu¢ w formie plastycznej,
ruchowej i werbalnej;
e udziat w konkursach, przegladach, uroczystosciach przedszkolnych;
e wspdlne muzykowanie.

Rozwijanie zdolnosci plastycznych:
e poznawanie kultury, tradycji, zwyczajéw ludzi innych narodowosci oraz grup etnicznych zamieszkujgcych w Polsce;
e poznawanie kultury i sztuki réznych epok historycznych: starozytnos¢, sSredniowiecze, renesans, barok, poréwnanie

jej ze sztuka i kulturg wspotczesng;
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ogladanie albuméw dziet plastycznych (rzezba, malarstwo) znanych twércéw Swiatowych;
ogladanie aktualnych wystaw tematycznych;

wycieczki do muzedw;

zaproszenie plastyka do przedszkola - poznanie zawodu plastyka, wspélne tworzenie;
rysowanie swiecg, pastelami;

malowanie na podkfadzie: klejowym, grysikowym, wiérowym;

wykonywanie prac ze sznurkéw, szmatek, materiatdw przyrodniczych;

odciskanie wzoréw;

kalkomania, witraze;

tworzenie albumdw ksigzek;

wykonywanie prac przestrzennych;

rzezbienie z masy solnej, papierowej;

wykonywanie kukietek, masek, pacynek;

tworzenie plakatéw, drzew genealogicznych;

technika kolazu, zabawy z masg gipsowa;

malowanie na szkle, ptétnie;

technika orgiami;

uczestniczenie w konkursach przedszkolnych.

Rozwijanie zdolnosci matematycznych:

stosowanie dziatah matematycznych z przekroczeniem progu dziesigtkowego;
uktadanie tresci zadan tekstowych do dziatah matematycznych;
zapoznanie z zapisem na grafach matematycznych i osi liczbowej;

wykonywanie figur geometrycznych przestrzennych z kartonu z zastosowaniem gotowego szablonu;

postugiwanie sie pieniedzmi, zapoznanie z walutg innych krajéw (Euro);
poznanie jednostek miary (metr, centymetr, milimetr) i wagi (kg, dag, g);

odczytywanie na zegarze tarczowym petnych godzin i rozumienie oraz odczuwanie krétkich odcinkéw czasowych np.

€0 mozna zrobi¢ w czasie 5 min., 10 min., a co w czasie 1 godz.

Wskazowki dla rodzicow:

Materiat do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym opracowali koordynatorzy zespotéw ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z przedszkoli miejskich w Ostrotece pod kierunkiem Krystyny Kwiatkowskiej pracownika Poradni

stuchanie bajek czytanych przez dziecko;

tworzenie ksigzek tematycznych;

wspdlne uczestnictwo w koncertach muzycznych;

dodatkowe zajecia muzyczne np. ognisko muzyczne, nauka gry na instrumentach;
rozwijanie zdolnosci plastycznych, wspdlne tworzenie prac.

Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrotece w roku szkolnym 2012/2013:

[

HOWVWoONOULLAEWNRE

Przedszkole Miejskie Nr 1 - Agata Patyra
Przedszkole Miejskie Nr 5 - Marta Sobiech
Przedszkole Migjskie Nr 7 - Marzena Sady
Przedszkole Miejskie Nr 8 - Iwona Mréz
Przedszkole Miejskie Nr 9 - Iwona Laskowska
Przedszkole Miejskie Nr 10 - Matgorzata Kaszuba-Lipiriska
Przedszkole Miejskie Nr 13 - Agata Berkowska
Przedszkole Miejskie Nr 15 - Anna Szyjka
Przedszkole Miejskie Nr 16 - Jolanta Trawiriska
Przedszkole Miejskie Nr 17 - Barbara Kilijarska
Przedszkole Miejskie Nr 18 - Magdalena Zysk
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