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Spotkanie integracyjno-terapeutyczne „Alpakoterapii”

W dniu 05.06.2018 r. na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrołęce odbyło się spotkanie integracyjno-
terapeutyczne „Alpakoterapii” dla dzieci objętych wczesnym wspomaganiem rozwoju oraz programem „Za życiem”.
Alpakoterapia okazała się ciekawą przygodą. Zwierzęta wykazały się ogromną delikatnością, cierpliwością i sympatią wobec
dzieci.

Ich towarzystwo pozytywnie oddziaływało na samopoczucie a także wspierało potrzeby rozwojowe najmłodszych. Dzieci
poprzez dotyk i kontakt bezpośredni ze zwierzętami łagodziły uczucie niepokoju, napięcia powodując rozluźnienie, otwarcie a
także większe zaufanie. Bliski kontakt z alpakami dostarczył naszym podopiecznym bardzo dużo radości. Składamy
serdecznie podziękowania dla Pani Natalii Gąski właścicielki alpak (Alpakoterapia Narsena
https://www.facebook.com/narsena/ za przeprowadzenie spotkania.


