Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece

Dorosli dzieciom - Mazowsze na rzecz przeciwdziatania
narkomanii

Narkotyki traktowane sg przez niektére mtode osoby jako element stylu zycia. Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
realizuje kampanie spoteczng o charakterze edukacyjno-informacyjnym ,Dorosli dzieciom - Mazowsze na rzecz
przeciwdziatania narkomanii”, ktérej celem nadrzednym jest podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw Mazowsza na temat
szkodliwosci zazywania nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz dostarczenie ogdlnej informacji dotyczace;j
narkotykéw i narkomanii.

Co chroni dzieci i mtodziez przed sieganiem po narkotyki?
Czynniki chronigce klasyfikowane sa w 5 podstawowych grup zmiennych.

1. Czynniki zwigzane z jednostka dotycza funkcji poznawczych, temperamentu, emocji, sprawczosci, poczucia wiasnej
wartosci, umiejetnosci spotecznych i obiektywnej wiedzy.

2. Czynniki zwigzane z rodzing dotycza gtéwnie bliskich relacji, bezpieczenstwa, jasnych zasad, monitorowania czasu
wolnego i prozdrowotnej postawy rodzicow.

3. Czynniki zwigzane z grupa réwiesniczg dotyczg przynaleznosci do konstruktywnej grupy, w ktérej otrzymuja
akceptacje, poznaja wiasciwe przekonania dotyczgce narkotykéw.

4. Czynniki zwigzane ze szkotg dotycza zainteresowania nauka i aspiracji edukacyjnych, zyczliwosci i kompetenc;ji
nauczycieli, swobody i bezpieczehstwa w grupie klasowe;.

5. Czynniki zwigzane z kontekstem spoteczno-kulturowym dotycza bezpiecznego sgsiedztwa, ograniczonego dostepu do
substancji psychoaktywnych, wptywu medidw i popkultury.

Rozwoj czynnikéw chronigcych redukuje czynniki ryzyka. Prawdopodobienstwo ochrony przed zazyciem substancji
psychoaktywnej jest wieksze, im wiecej czynnikéw chronigcych oddziatuje na dzieci oraz im bardziej sa one konstruktywne i
dtuzej trwa ich oddziatywanie. Aby minimalizowad zagrozenia nalezy rozwijac¢ i wzmacnia¢ przede wszystkim czynniki
chroniace.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Mazowieckiego Centrum Polityki Spoteczne;j.

gdzie w zaktadce Kampania spoteczna ,Dorosli Dzieciom” mozna znalez¢ szereg materiatéw profilaktycznych umieszczonych
jako pliki do pobrania min.: Poradnik dla rodzicéw i profesjonalistéw, Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem - poradnik dla
rodzicéw, Sygnaty ostrzegawcze, Postepowanie w sytuacji kiedy dziecko zazywa narkotyki.

Od listopada 2018 r. Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania zmienit numer i stat sie catkowicie
bezptatnym telefonem dla dzwonigcego. Obecny numer 0 800 199 990 jest czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00 z
wyjatkiem swigt panstwowych.
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https://mcps.com.pl/materialy-profilaktyczne/materialy-profilaktyczne/

