Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Spotkanie z dietetykiem

W ramach dziatalnosci Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczego Programu Kompleksowego Wsparcia dla
Rodzin ,Za zyciem”, a takze zespotu Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka PPP w dniu 12 wrzesnia 2019 r. odbyto sie
spotkanie z Pania Agnieszka Ortowska - dietetykiem z Pracowni Dietetycznej Kale.

Spotkanie z rodzicami stato sie inauguracjg wspotpracy z nowym specjalista. Rodzice mieli okazje zapoznac sie z zasadami
prawidtowego zywienia i jego wptywu na codzienne funkcjonowanie dzieci. Zebranym zaprezentowana zostata piramida
zywienia, ktdéra stanowi podstawe planowania jadtospisu tak, aby dieta byta zbilansowana i bogata we wszystkie skfadniki
odzywcze niezbedne do utrzymania zdrowia. Proponowana tematyka spotkania zachecita rodzicéw do indywidualnych
konsultacji w ramach programu.
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