Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece
Podsumowanie Dnia Bezpiecznego Internetu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrotece zaangazowata sie w dziatania na rzecz ,Dnia Bezpiecznego Internetu”,
ktory w tym roku przypadat na dzieh 9 lutego. W zwigzku z tym przygotowaliSmy szereg dziatah w tym zakresie:

e Szkolenie dla rodzicow i rady pedagogicznej Przedszkola Miejskiego Nr 13 pt.: ,Bezpieczehstwo mojego dziecka
w sieci” (04.02.2021r.). Celem szkolenia byto miedzy innymi zwiekszenie swiadomosci rodzicéw i nauczycieli co do
zagrozeh wynikajgcych z korzystania z Internetu przez dzieci. Istotne byto réwniez przekazanie wiedzy oraz sposobdéw
na temat tego jak bezpiecznie korzystac z zasobdw sieci. Wazng kwestig poruszang przez prowadzacych byto
omdwienie skutkéw naduzywania technologii cyfrowych przez dzieci. Podczas szkolenia zachecano uczestnikéw do
dyskusji. Szkolenie zostato poprowadzone przez:

o Katarzyne Pochopien - psycholog,
o Pauline Bednarczyk - psycholog.

e Dziatalnos$¢ informacyjna w formie gazetki Sciennej na terenie Poradni pt.: ,Dzien Bezpiecznego Internetu” oraz
ulotek dla rodzicéw z propozycja stron internetowych, ktére zawierajg materiaty profilaktyczne. Opracowata: Paulina
Bednarczyk - psycholog.

e Dziatalnos¢ informacyjna na stronie internetowej i Facebooku Poradni w zwigzku z obchodzeniem ,Dnia
Bezpiecznego Internetu” oraz zaproponowanie artykutéw opracowanych przez specjalistdw Poradni. Informacje
opracowata: Paulina Bednarczyk - psycholog.

e Konkurs plastyczny - skierowany gtéwnie do dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym, polegajacy na
przygotowaniu pracy pt.: ,Jestem bezpieczny w sieci”. Prace mozna byto przesytac¢ badz dostarczy¢ do Poradni w
dniach 28.01-08.02.2021 r. Oficjalne rozstrzygniecie konkursu odbyto sie 23.02.2021 r. Przyznano trzy pierwsze
miejsca, a wiele prac otrzymato wyréznienie. Organizatorzy konkursu.

o llona Batdyga-Wielechowska - psycholog,
o Paulina Bednarczyk - psycholog.

e Zajecia profilaktyczno-edukacyjne, zorganizowane w Szkole Podstawowej Nrl, w klasie Il. Celem spotkania byto
omoéwienie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci oraz stworzenie wspélnej pracy na ten temat. Zajecia
poprowadzita: Beata Drabot - psycholog.

e Zajecia grupowe , Fonolandia” poprowadzone w Przedszkolu Miejskim Nr 15 (2 zajecia) i Przedszkolu Miejskim Nr
1 w Ostrotece (2 zajecia). To projekt edukacyjny dla dzieci 5-6-letnich dotyczacy odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z mediéw cyfrowych i urzadzeh mobilnych przygotowany przez Fundacje Dbam o M6j Z@sieg i Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne. Projekt ma aspekt psychoedukacyjny i profilaktyczny. Celem jest budowanie u dzieci
wiasciwych postaw w zakresie uzywania mediéw cyfrowych w sposdb zréwnowazony, przekazywanie wiedzy o
szkodliwosci naduzywania urzadzeh mobilnych oraz nauka umiejetnosci spedzania czasu wolnego bez obecnosci
gadzetéw elektronicznych i przeciwdziatanie zjawisku fonoholizmu. W krainie Fonolandii towarzysza dzieciom
bohaterowie projektu- Ida, Antek i ich rodzice.

e Zaproponowano réwniez dzieciom i ich rodzicom podjecie wyzwania 24 godziny bez mediéw cyfrowych (TV,
komputer, smartfon, tablet itp.) 1 dzien w tygodniu celem budowania wiezi, poszukiwania twdrczych sposobdéw
aktywnego spedzania czasu wolnego i przeciwdziatania fonoholizmowi w rodzinie. Pomystodawcg eksperymentu 72 h
bez urzadzen cyfrowych jest dr Maciej Debski prezes fundacji ,Dbam o Méj Z@sieg”, wspéttwdrca projektu
edukacyjnego ,Fonolandia”. Dzieci z PM nr 1 w Ostrotece wykonaty takze w grupie prace plastyczna ,Jestem
bezpieczny w sieci”. Zajecia poprowadzita: Ewa Kotowska - pedagog, we wspotpracy z wychowawcami grup.

Koordynator dziatan: Paulina Bednarczyk - psycholog.
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